
くまもとワーケーション（地域研修プログラム）
体験会開催のお知らせ

熊本県では令和3年度より、ワーケーションを通じて熊本と関わる人（企業）を増やしていきたいという
思いから、くまもとワーケーションの推進を進めてまいりました。

熊本県内各エリアの地域特性と地域課題を活かした多様なプログラムの中から、今年度は、
3エリアのプログラム（天草・水上村・高森町）のコアコンテンツを無料でおためしいただける体験会を
開催いたします。くまもとワーケーションを知る機会としてぜひご参加ください。

■くまもとワーケーション/地域研修プログラムとは
・熊本の独自性＝「熊本に住む人々」として定義し、その土地の人がこれまで
取り組んできた 「地域の強みや地域の現状の課題」を軸にしたプログラム
・参加者が第二者的に関わることで、地域も参加者も企業も得るものがある

3方よしのプログラム
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下記QRコード/URLからお申込みください。
https://forms.gle/YMQFPbSYfFhNHRG88

日付
エリア

（主な会場）

10/5
（木）

①天草
（＠西平椿公園）

椿の種拾い
10/6
（金）

10/11
（水）

②水上村
（＠市房山周辺）

●森林セラピー
●市房山のリトリート
サークルプロセス

10/26
（木）

③高森町
（＠高森町内）

●草原の価値を学ぶ
●牧野組合との活動

9:00   10:00   11:00  12:00  13:00  14:00  15:00 16:00  17:00 18:00 

地域の課題 企業の課題くまもとワーケーション
プログラム

お申込み方法

・対象者 ：社内研修の企画運営を行う総務/人事/総務のご担当者
くまもとワーケーションに興味をお持ちの企業の各種ご担当者

・参加方法    ：下のフォームより事前予約をいただき、ご興味のあるコンテンツへご参加ください。

・費用  ：プログラムを構成する現地コンテンツを今回特別に無料で体験いただけます。
  （宿泊費、現地までの交通費、現地での食事代等はすべて自己負担となります。）

・移動に関して ：現地集合現地解散が基本となります。 （現地移動がご不安な方は別途ご相談ください。）

本体験会について

コアコンテンツの開催日程 ※各エリアの詳細スケジュールについては次項以降にて説明

https://forms.gle/YMQFPbSYfFhNHRG88
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①天草市

天草のさまざまな“折り合い”から学ぶ共生研修プログラム

天草エリアの特徴である、大小の島々が織りなす「自然との共存」、
世界文化遺産の崎津集落をはじめとするキリシタンや南蛮文化などの
「文化との共存」、イルカと漁における「営みの共存」など
さまざまな「共存」から、他者理解について学びを深めるプログラム
→メインコンテンツのひとつ：「自然との共存」（椿の森で学ぶ・椿の種拾い）を体験提供

プログラム/体験コンテンツ

■提供コンテンツ ＊興味のあるコンテンツを選択の上、ご参加ください。
・１0月4日（水）
１６:00-１７:00 ①執務場所（パララボ天草）見学
１９:00-２１:00 ②参加者/地域事業者懇親会   ＠下田温泉エリア

・10月5日（木）
6:30-7:30      ③大江教会早朝見学
９:３0 -１２:３0   ④椿の森で学ぶ/椿の種拾い *1
12:30-13:30  （⑤椿の森で昼食 ＊有料）
14:30-16:00 ⑥執務場所（ぷらっと）見学・地域視察
19:００-21:00 ⑦参加者/地域事業者懇親会    ＠下田温泉エリア

・10月6日（金）
6:30-7:30 ⑧崎津教会早朝見学
９:３0-１２:３0    ⑨椿の森で学ぶ/椿の種拾い *2
12:30-13:30  （⑩椿の森で昼食 ＊有料）
１４：３０-16:00  ⑪執務場所（ぷらっと）見学・地域視察
＊1、＊２はいずれも同じ内容となります。

椿の森のすぐ下には海が広
がっているので農薬を使わず
管理して、自然との共存を意
識しながら長年守ってきた。
表年には約2トンの種が実る
が、人手不足で収穫できず、
せっかくの資源が無駄になっ
てしまうことが悩み。

地域のミクロ課題 コンテンツ内容

1）森を知る
自然との共存を意識しな
がら長年森を守り続けて
いる地域の人と共に森を
巡る。

2）椿を拾う
ハイシーズンである椿の
種収穫に直接的な関わり
手として参加する

企業が得られるもの

■執務スペースについて
下記執務場所については下記期間中は体験会利用者に限り無料開放
＊時間外の利用については要相談

・執務場所：ぷらっと
10/4（水）12:00-17:00
10/5（木）9:00  -1７:00 
10/6（金）9:00  -17:00

強い組織づくり、
チームビルディング

天草で他者理解/共存/
他者受容を学ぶことで、
対立での立場ではなく、
大きな目的に向けて、
共存していく「折り合い」
を学ぶ機会

参考）通常提供プログラム実施における全体イメージ

④⑤合わせての
体験を推奨

⑨⑩合わせての
体験を推奨
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古くから「お嶽さん」として、人吉球磨地方の人々に崇められ、原生林が多く残る市房山。
樹齢1000年といわれる巨大な市房杉が点在しており、自然の持つ力を感じられる。
豊かな市房山の恵みを活用して自分を見つめなおすプログラム。
→メインコンテンツ：「市房山リトリート/サークルプロセス」を体験提供

プログラム/体験コンテンツ

参考）通常提供プログラム実施における全体イメージ

■提供コンテンツ   ＊興味のあるコンテンツを選択の上、ご参加ください。
・１0月10日（火）
１４：００-17:00   ①執務場所見学・地域視察

 （球磨焼酎蔵見学・村内施設見学等）
１８：００-２１:００   ②参加者懇親会

・10月１１日（水）
11:00 -12:00 ③森林セラピー
12:00-13:00   （④市房山での昼食 ＊有料）
１３:００-16:00 ⑤市房山のリトリート
17:00-18:00   ⑥サークルプロセス
18:00-21:00   ⑦地域事業者との懇親会

・10月１２日（木）
9:00-1１:00     ⑧執務場所見学・地域視察

（村内施設見学等）

・閑散期の宿泊を安定させた
い（夏秋はスポーツ合宿で埋
まっているが、晩秋や冬はど
うしても空きが多い）

・市房山の自然保護、活用を
行いながら、新たな関わりを
増やしていきたい。

地域のミクロ課題 コンテンツ内容

■執務スペースについて
下記執務場所については下記期間中は体験会利用者に限り無料開放

・執務場所：石倉交流施設
10/10（火） 9:00-1７:00 
10/11（水） 9:00-17:00
10/12（木） 9:30-12:00

②水上村

市房山でのセルフリーダーシップ育成研修プログラム

③-⑥合わせての
体験を推奨

企業が得られるもの

自律型社員の育成

VUCA 環境下でも「個」
を生かし活躍するため、自
分起点で動くことで、より
よい状況を自らつくって
いく力を身につける機会

1）森林セラピー
山を知り尽くした森林セラ
ピーガイドとともに、山を歩く。

２）市房山のリトリート・
サークルプロセス
時計やスマホを外し、笛の音
が聞こえるまで市房山でで自
由に過ごす。その後、考えたこ
とを焚火を囲みながら、参加
者でシェアし気づきを深め、自
己対峙と内省を促す。
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プログラム/体験コンテンツ

■提供コンテンツ  ＊興味のあるコンテンツを選択の上、ご参加ください。
・１0月26日（木）
１3:00-１4:00 ①草原の価値を知る（レクチャー＆座学）

１4:００-17:00 ②牧野の日常に触れる（牧野組合との活動）

１８:00-２０:00 ③地域事業者との懇親会        

・畜産農家の減少や組合委員
の高齢化等も影響し、野焼き
の従事者が減少しており、草原
維持の危機的状況である。

・延焼懸念等による野焼き実
施の見直し、取りやめなどの動
きがあり、新たな草原の価値
を創出し保全/活用の検討を
進めたい。

地域のミクロ課題 コンテンツ内容

1）草原の価値を知る
阿蘇の草原の多面的価値
を知り、草原保持の取り
組みを自分事化していく

2）牧野の日常に触れる
草原を守る牧野組合員と
日々の取り組みを一緒に
手を動かす

企業が得られるもの

③高森町

草原から学ぶ自身と自社のパーパス再発見研修プログラム

阿蘇のシンボルである草原は、1000年以上の歴史の中で、放牧や採草、
野焼きなど、繰り返し人々が手をかけ、維持してきたものであり、
多面的価値のある資源。価値を知り、日々の活動がどのように積み重なって、
それらを守り、それらをなぜやるかを理解することで、自分の仕事/組織の
目的を振り返るプログラム
→メインコンテンツ：「草原を守る日常に触れる」を体験提供

社員エンゲージメント
の向上

社会にとっての自社が、
自社にとって自分が、
どんな存在意義を持つのか、
どんな意義を果たして
いきたいのかを考える機会

参考）通常提供プログラム実施における全体イメージ

その他備考

・お申込み多数の場合は、先着順で締め切らせていただく場合がございます。

・体験会のタイムスケジュールや提供コンテンツについては、天候の影響により中止もしくは

変更になる可能性がございます。あらかじめご了承ください。

・今回の体験会で撮影させていただいた写真については、今後熊本県のワーケーション事業で

活用させていただきますので、あらかじめご了承ください。

・現地までのご移動ならびに、宿泊については基本的にご自身でのご手配をお願いしております。

＊数に限りはございますが、今回の参加者様向けに推奨宿を仮確保させていただいておりますので、

 お気軽にお問い合わせくださいませ。（数に限りがあります）

問い合わせ先

事業主催：熊本県観光振興課

実施運営：株式会社くまもとDMC （担当：熊部、後藤）

E-mail：info@k-dmc.co.jp TEL：096-276-6655

①-②
合わせて
の体験を
推奨
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