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新しい旅の愉しみ方

　
熊
本
の
大
自
然
に
触
れ
︑焚
火
を
囲
ん

で
語
り
合
う
︒コ
ロ
ナ
禍
で
希
薄
に
な
っ

て
い
た
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
の
楽
し
さ

と
喜
び
を
再
確
認
で
き
︑企
業
の
新
た
な

価
値
を
創
造
す
る
︒そ
ん
な
新
し
い
ス
タ

イ
ル
の
働
き
方
＆
余
暇
の
過
ご
し
方
と

し
て﹁
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
﹂が
今
注
目
さ

れ
て
い
る
︒

　
熊
本
で
は
︑２
０
２
１
年
に
熊
本
県
︑環

境
省
九
州
地
方
環
境
事
務
所
︑一
般
社
団

法
人
d
ia
log
ue
︑そ
し
て
㈱
く
ま
も

と
Ｄ
Ｍ
Ｃ
の
４
者
が
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

推
進
に
向
け
︑連
携
協
定
を
締
結
し
た
︒熊

本
県
独
自
の
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ
ン
モ
デ
ル
の

構
築
を
目
指
し
た
取
り
組
み
が
現
在
進

め
ら
れ
て
い
る
︒

　

21
年
10
月
~
22
年
１
月
の
間
に
２
回
︑

東
京
に
本
社
を
置
く
Ｉ
Ｔ
企
業
ア
ス
テ

リ
ア
㈱
が
参
加
し
︑水
上
村
で
ワ
ー
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
ト
ラ
イ
ア
ル
プ
ロ
グ
ラ
ム
が

実
施
さ
れ
た
︒樹
齢
１
０
０
０
年
の
市
房

杉
に
囲
ま
れ
た
原
生
林
の
ト
レ
ッ
キ
ン

グ
コ
ー
ス
を
会
社
の
仲
間
た
ち
と
歩
き
︑

森
林
セ
ラ
ピ
ー
を
通
じ
て
︑自
然
と
人
間

と
の
つ
な
が
り
を
感
じ
る
︒自
然
と
の
対

話
か
ら
自
分
を
見
つ
め
直
し
︑元
気
が
湧

き
出
る
よ
う
に
︑社
員
同
士
の
対
話
か
ら

良
質
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
生
ま

れ
る
︒楽
し
み
な
が
ら
新
た
な
事
業
の
可

能
性
を
探
り
︑ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
と
ビ
ジ

ネ
ス
に
磨
き
を
か
け
る
場
と
し
て﹁
ワ
ー

ケ
ー
シ
ョ
ン
﹂な
ら
で
は
の
メ
リ
ッ
ト
が

期
待
さ
れ
る
︒

﹁
We
l
l︲be
ing
﹂が

　
　
　
湧
き
出
る
原
生
林
へ

　
市
房
山
の
小
川
の
せ
せ
ら
ぎ
に
耳
を
傾

け
な
が
ら
原
生
林
に
囲
ま
れ
た
登
山
道
を

ゆ
っ
く
り
歩
く
︒時
折
木
陰
で
休
み
︑大
き

な
深
呼
吸
を
し
て
み
る
︒そ
れ
だ
け
で
︑心

が
落
ち
着
き
︑マ
イ
ン
ド
フ
ル
ネ
ス
が
高

ま
る
こ
と
は
間
違
い
な
い
︒

　
都
会
の
オ
フ
ィ
ス
と
は
異
な
る
環
境
に

身
を
置
く
こ
と
で
︑自
然
の
中
だ
か
ら
こ

そ
高
ま
る
人
間
本
来
の
能
力
が
導
か
れ
︑

仕
事
と
余
暇
の
両
面
で
︑集
中
力
が
生
き

返
っ
た
よ
う
に
感
じ
ら
れ
る
︒

　
く
ま
も
と
Ｄ
Ｍ
Ｃ
で
は
︑﹁
We
l
l︲

be
ing
﹂︵
ウ
ェ
ル・ビ
ー
イ
ン
グ
=
幸

福
感
︶の
向
上
を
意
識
し
︑﹁
Ｓ
Ｐ
Ｉ
Ｒ
Ｅ

︵
ス
パ
イ
ア
ー
︶﹂の
視
点
で
プ
ロ
グ
ラ
ム

の
構
築
に
取
り
組
ん
で
い
る
︒く
ま
も
と

Ｄ
Ｍ
Ｃ
の
磯
田
淳
社
長
は﹁
一
過
性
に
終

わ
ら
ず
︑リ
ピ
ー
タ
ー
に
な
っ
て
も
ら
う

こ
と
が
目
標
﹂と
熊
本
型
ワ
ー
ケ
ー
シ
ョ

ン
構
築
へ
の
思
い
を
話
す
︒

スマートフォンや時計をはずし、
市房山の原生林の中へ

樹齢1000年近い市房杉に触れる森林セラピー焚火を囲み語り合う

地域の人たちと企業がつながるワークショップ
を開催し、新たなコミュニティを形成

昨年10月の「熊本県におけるワーケーションの
推進に向けた連携協定」協定式（県庁）

爽やかな空気が身心ともにすっきりと
させてくれる。仕事への集中力も高まる

Intellectual
深い学びに
主体的に関わり
組織を
拡げている

Relational
自分自身と

他人と建設的な
関係性を
育んでいる

Spiritual
意義ある人生を送り、
今この瞬間を
マインドフルに
楽しんでいるEmotional

すべての感情を感じ、
レジリエンスと
楽観的視野を
得ている

Physical
身体を大切にし、
カラダとこころの
つながりを
活かしているSPIRE

５つの頭文字を取った

熊本型ワーケーション
幸せに、楽しく働く方法を探して

3637


